Vafa r i nt ? -infoblad varen 2024

Morjens,

Hur star det till? Sommaren ser ut att ha
landat over oss, dven om det for bara nagra
veckor sedan verkade som om vintern aldrig
tar slut... Lite onodigt varmt tycker jag att det
blev nu genast, men man kan alltid forfriska
sig med nagon god dryck eller dta en glass!

Gissar att de flesta av er nu graver for fullt i
tradgarden och har planterat &n det ena och
an det andra. Sjalv har jag tyvarr inga grona
fingrar, sa forsoker mera satsa pa det
naturliga; vackra gula rosor pa en béljande
gron ang... dvs maskrosor och dvervuxet
gras péa den pyttelilla grasplatt som jag har

3.6.2024

Visste ni annars att maskrosen i sin helhet
kan anvandas till foda fér oss manniskor?
Las lite langre fram om vad man t.ex. kan
laga av maskrosor.

Vi har inom foreningen Oppnat en ny
hemsida pa webben, dar man kan ldsa mera
om féreningen och var verksamhet. Ett stort
tacktiller som hjalpttill att bygga upp de nya
sidorna, de ser jattefina ut! Jag vill ocksa
tacka er alla, som i vintras holl rinken i
skrinnbart skick for byns ungdomar, plogade
parkeringen, sandade gangar och gjorde
annat vinterunderhall, och ocksé ett tack till
er, som agerar gardskarlar o husvakter pa
Hedasen hela aret runt; utan er skulle vi inte
kunna halla huset i sa fint skick som det nu
ar, alltsd TACK!

Las mer om det vi haller pa med just nu lite

langre fram i detta infoblad. Hoppas vi ses
pa Hedasen i sommar, valkommen med!
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ordférande for G-V
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KALENDER SOMMAREN 2024
15.6.2024 Kom ihag att betala medlemsavgiften!
16.6.2024 Sista dag att anmala sig till G-V’s teaterresa
3.7.2024 Sommarteater pa Lurens, start kl. 18 fran Hedasen
10.7.2024 Kvallsloppis pa Hedasen kl 17-19
Utgivare: Heddsen G-V Hf
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Teaterresa till Lurens

Valkommen med pa teaterresa och Lanat fran Lurens
natsida:

se pjasen Skattkammardn I
pa Lurens i Lovisa rSommaren 2024 QUReHs
w

blir det aventyr i
onsdag 3.7.2024 ordets ratta bemar-

start kl. 18.00 fran Hedadsen kelse ndr Lurens sommarteater |ldgger
upp pjasen Skattkammarén av Robert
Louis Stevenson. Stevensons klassiska
roman Skattkammarén, i Bryony
Laverys dramatisering, bjuder pa
Lurens upp till ett hisnande och
fargsprakande teateraventyr for hela
familjen.

"Jag som regissor ar valdigt taggad over
att fd hamta ett sjorévarskepp till
Lurens!” sdager regisséren Johan
Aspelin. "Om jag lyckas forverkliga min
vision kommer publikens teater-
upplevelse att bdérja redan vid ankomst
e vuxna: 40 € till spelplatsen. Jag tanker mig en

o uppsattning som ska ge en wow-
* barnunderi13ar: 30€ upplevelse sdval som skratt, tdrar och
hjartklappningar. S8 som en &kta,

Boka dina biljetter pg hederlig, aventyrsberattelse ska géra.”
hedasen@hedasen.fi
senast 16.6.2024, tack!

Biljett + buss:

Den fina vridlaktaren pa Lurens
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Information om huset och
foreningen pa sociala medier

https://hedasen.fi/

Denna sida &r narmast menad for alla dem, som
Onskar hyra Hedasen for sin fest eller annan
tillstallning, t.ex.moéten. Har hittar du
information géllande huset, och ocksa nagra
bilder som kan ge idéer for din fest. Tack till er,
vars bilder vi fatt lagga upp pa var natsida. Mer
bilder kommer sa smaningom.

P4 sidanfinns &ven en reservationskalender, dar
du kan kolla nar det ar ledigt eller upptaget pa
Hedasen.

https://www.facebook.com/hedasen.gvrf
eller

https://gv.nsu.fi

Foéreningens verksamhet kan man félja med pa
tva olika stallen, Facebook och G-V’s hemsida
som finns under Nylands Svenska
Ungdomsforbunds (NSU) sidor.

Facebook har vi anvant redan lange, den kanner
manga av er till. Facebook &r jattebra for att
sprida ut information till en stor mangd
manniskor bade i var egen by, men ocksa i de
andra byarna genom de olika byagrupperna som
finns dar.

Hemsidan pa NSU-
domainen ar alltsd en
helt ny sida, som vi nu i
varas tagit i bruk (den ar
inte annu fardig, vi haller
pa att fixa det sista pa
den). Har har vi forsokt
samla uppgifter om
foreningen, sdsom kom-
mande verksamhet, kon-
taktuppgifter, styrelse, och aven foregaende
arets verksamhetsberattelse.

Bekanta dig med de olika informationskanalerna
som vi nu har byggt upp.

Vill du kontakta oss
v géllande hyrning av Hedéasen for fest,
mote eller annan tillstallning?
v' gallande Vafor int’ infobladet och
eventuella andra medlemsutskick?
v eller géllande nagot annat drende?

Bast far du tag pa oss via e-post, men det gar
ocksa bra att ringa eller skicka textmeddelande

@} hedasen@hedasen.fi
! E >

tel 040 508 9463
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IvAallelannic

pa Hedasen

onsdag 10.7.2024 kl. 17-19

Valkomna med pé kvallsloppiset!
Vadret avgor omvi arinne eller ute.

Kom och fynda eller sélja eller bade ock.

o

Maskros

Om du surfar pa natet, sa hittar du en hel massa
olika recept pd maskros, och aven andra ogras,
som passar valdigt bra till matlagning. Har ar
nagra latta recept som passar bra i
sommarvarmen (alla recept fran internet).

Maskroste pa blad

1. Ta 1 msktorkade eller 1 nave farska blad
och hall 6ver 2-3 dl kokande vatten.

2. Latdra 5-10 minuter, sila och drick.

Maskroste pa rot
Roten kan rengoras, torkas och rostas for att
anvandas senare.

1. Ta1tskrostad maskrosrot, 1/2 tsk riven
farskingefara och 1 kardemummafro.

2. Hallover 3 dl kokande vatten och latdraica
10-15 min, sila sedan av.

3. Smaka garna av med honung.

| var buffé saljer vi kaffe och bulla.

Ar du intresserad av att sélja?
Reservera forsaljningsbord 4 5,- €
per e-post hedasen@hedasen.fi
eller per telefon 040 508 9463.

Maskrossaft
https://www.koket.se/maskrossaft

Ingredienser

11 maskrosblommor, utan skaft
1,6 L vatten

9dl strosocker

2 citroner, saften

1. Koka upp vatten och socker i en stor kastrull
med lock.

2. Skolj blommorna (kronbladen) noga och
lagg dem i kastrullen. Lat koka lugnt under
lockaica1timme.

3. Ror ner citronsaft och sila bort blom-morna.
Smaka av och se om det behdver tillsattas
mer citronsaft.

4. Hall saften pa rena flaskor som hettats upp
till 100 grader. Spad den koncen-trerade
saften med vatten vid servering.

Utgivare:
Gumbostrand-Vesterskogen

Hembygdsférening r.f. (G-V)

Heddsen G-V Hf
https://hedasen.fi https://qv.nsu.fi

e-post: hedasen@hedasen.fi




Sallad pa maskros

| det har receptet ska man ha med maskrosens
alla delar, sé ingenting gar till spillo.
https://www.martha.fi/recept/sallad-pa-maskros

Ingredienser
maskrosblad

maskrosblommor
maskrosknoppar
maskrosrot
getost

olivolja

citronsaft

1. Plocka maskros pé enren och garna
skuggig plats. Provsmaka pa plats och
stalle for vissa maskrosor kan vara i
beskaste laget.

Maskrosknopparna blir goda i salladen
antingen som frasta i olivolja eller som
inlagda typ kapris.

Har du spade till hands kan du passa pa att
grava upp saftiga maskrosroétter. De tvattas
och skalas varsamt med en
gronsaksskalare. Sedan skar du ett snitt pa
langden langs hela roten s3 att du kan
Oppna upp roten och ta ut den inre nerven
som ar en traig och tradig del i mitten av
roten som du inte ska ata. Stek
maskrosroten i olivolja, stank over
citronsaft och lite flingsalt.
Maskrosblomman kan med fordel dekorera
olika matratter. Du kan dekorera med hela
blommor, eller endast stro 6ver kronblad
som strossel.
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Medlemsavgiften 2024

Har nedan har du betalningsuppgifterna for att kunna betala arets medlemsavgift. G-V’s
medlemsavgift ar fortfarande 12,-/familj eller 5,- /pensiondr. Kom ihag att betala medlems-

avgiften senast pa forfallodagen!

Tack for att du ar medlem i G-V!

Mottagarens IBAN

kontonummer | FI193 4055 6640 0029 30

Mottagare Gumbostrand-Vesterskogen Hf r.f.

MEDLEMSAVGIFT 2024
12 € / familj
5 € / pensiondr
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